ENFERMEDADES AUTOINMUNES SISTEMICAS DESDE EL LABORATORIO CLINICO:
FUNDAMENTOS, DIAGNOSTICO Y APLICACION

Coordinador del curso:
One Health Academy S.A., cédula juridica 3-101-859231.

Correo: admin@onehealthacademy.net

El curso de inmunologia clinica titulado "Enfermedades Autoinmunes Sistémicas desde el
Laboratorio Clinico: Fundamentos, Diagndstico y Aplicacion™ es organizado por One Health
Academy.

Fecha de inicio: Enero, 2026.
Coordinadores académicos y docentes principales:

- Dr. Cristian Pérez Corrales, MQC. MSc. Jefe de Divisién de Microbiologia. Hospital
Nacional de Nifios. Coordinador académico.

- Dra. Elexandra Barboza Arguedas, MQC Esp. Inmunologia. Division de Inmunologia.
Hospital Nacional de Nifios. Docente principal.

- Dr. Andony Cordero Jiménez. MQC Esp. Inmunologia. Division de Inmunologia. Hospital
San Juan de Dios. Docente principal.

- Dr. Marvin Duran Delgado. MQC Esp. Inmunologia. Divisién de Inmunologia. Hospital
San Juan de Dios. Docente principal.

- Dr. Diego Morazan Fernandez. MQC Esp. Inmunologia. Division de Inmunologia.
Hospital San Juan de Dios. Docente principal.

Duracién recomendada: 6 meses. Enero a Junio de 2026. Disponible durante todo el afo
2026 para completarlo.

Carga horaria: curso virtual de aprovechamiento con una duracién de 200 horas.

Modalidad y evaluacion: sesiones asincronicas virtuales, que el estudiante podra acceder a
través del aula virtual www.onehealthacademy.net/aulavirtual. Se otorgaran articulos
complementarios para algunas de las sesiones y evaluaciones de comprobacién para cada
sesion asincrénica. El curso cuenta con una evaluacion final obligatoria para optar por el
certificado de aprovechamiento del curso, de un Unico intento y con un tiempo maximo de
3 horas para su desarrollo. La nota minima requerida para la aprobacion del curso es de 70.

Objetivos:
e Comprender los fundamentos inmunolégicos de las enfermedades autoinmunes.


mailto:admin@onehealthacademy.net
http://www.onehealthacademy.net/aulavirtual

e |dentificar los principales autoanticuerpos asociados a enfermedades autoinmunes y su
utilidad diagnostica.

e Interpretar correctamente pruebas inmunoldgicas en el contexto del diagnéstico,
prondstico y monitoreo de enfermedades autoinmunes.

e Reconocer las caracteristicas clinicas y de laboratorio de las enfermedades
autoinmunes sistémicas de mayor relevancia en nuestro pais.

e Aplicar apropiadamente criterios de gestion de calidad y de validacién de ensayos de

laboratorio relacionados con el estudio de enfermedades autoinmunes.

Integrar conocimientos tedricos y practicos mediante el analisis de casos clinicos.

Justificacion:

Las enfermedades autoinmunes constituyen un grupo complejo y de prevalencia en aumento
de condiciones que pueden afectar multiples 6rganos y sistemas del cuerpo humano. Su
diagndstico oportuno y preciso requiere un abordaje multidisciplinario, donde el laboratorio
clinico desempenfia un papel fundamental en la deteccién de autoanticuerpos, la validacién de
pruebas inmunolégicas y el apoyo al diagnéstico diferencial. La participacién activa del
personal del laboratorio es clave para garantizar la calidad y la interpretacion adecuada de los
resultados que orientan el manejo clinico oportuno del paciente.

En el contexto costarricense, condiciones como el Lupus Eritematoso Sistémico (LES), la
Artritis Reumatoide (AR), el sindrome de Sjogren (SS), las Miopatias Inflamatorias Idiopaticas
(MIl) y la Enfermedad Mixta del Tejido Conectivo (EMTC) son diagndsticos retadores, y a su
vez, cada vez mas frecuentes en la practica clinica. La correcta identificacion de
biomarcadores asociados, el dominio de los algoritmos diagndsticos propuestos y la capacidad
de integrar resultados serologicos con la historia clinica son competencias esenciales para los
profesionales del laboratorio. Este curso virtual asincrénico ofrece una oportunidad para
fortalecer dichas habilidades mediante un enfoque tedrico, actualizado y contextualizado a la
realidad nacional.

Certificados: Los certificados estaran disponibles unicamente en formato digital, podran ser
descargados desde el aula virtual una vez aprobado el curso por parte del estudiante, segun
la nota obtenida al finalizar el curso, e indicaran las horas de aprovechamiento del curso con
cédigo de verificacion. No se otorgaran certificados de participacion.

Dirigido a: Microbiélogos Quimicos Clinicos, Diplomados de laboratorio clinico, asistentes
técnicos, médicos, farmacéuticos y profesionales afines a ciencias biomédicas.



Programa del curso

Enfermedades Autoinmunes Sistémicas desde el Laboratorio Clinico:

Fundamentos, Diagndstico y Aplicacién (200 horas)

Tema

Contenido

Actividades a
desarrollar

Unida

d1.

Fundamentos de la autoinmunidad

Introduccién y Bases
Genéticas y
Ambientales de la
Autoinmunidad

Conceptos clave: tolerancia inmunolé-
gica, mecanismos de autoinmunidad.
Panorama general de las enfermedades
autoinmunes en el pais.

HLA 'y otros genes asociados.

Influencia de infecciones, microbiota,
dieta, estrés y téxicos.

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Unidad 2. Herramientas diagnésticas en el Laboratorio Clinico

Marcadores
Inmunoldgicos de
Diagnéstico, Prondstico
y Monitoreo: Técnicas y
Evaluacion Funcional
(Primera parte)

Autoanticuerpos como marcadores clave
en autoinmunidad.

Clasificacién, utilidad clinica y principales
técnicas de deteccion (ELISA, inmuno-
fluorescencia indirecta, inmunoblot)

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Marcadores
Inmunoldgicos de
Diagndstico, Prondstico
y Monitoreo: Técnicas y
Evaluacién Funcional
(Segunda parte)

Evaluacién funcional del sistema inmu-
nolégico mediante pruebas complemen-
tarias como citometria de flujo, niveles
de complemento, VES, PCR e inmuno-
globulinas, con énfasis en su aplicacion
diagnéstica y de seguimiento

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Control de calidad y
validacion de pruebas
autoinmunes

Estandares internacionales, curvas
ROC, sensibilidad/especificidad.
Buenas practicas en laboratorios clini-
cos.

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Unidad 3. Enfermedades Autoinmunes Sistémicas

Lupus Eritematoso
Sistémico (LES)

Descripcion y manifestaciones clinicas
Biomarcadores

Autoanticuerpos asociados

Algoritmos diagnosticos y diagnostico di-
ferencial.

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion




Descripcion y manifestaciones clinicas
Biomarcadores

Clase magistral,

6 Sindrome Autoanticuerpos asociados lecturas y
Antifosfolipido Algorlt_mos diagnosticos y diagnostico di- evaluacién
ferencial.
Descripcion y manifestaciones clinicas
Biomarcadores Cl istral
. . Autoanticuerpos asociados ase magistral,
7 Artritis Reumatoide Algorit di st di ‘stico di lecturas y
goritmos diagnosticos y diagnostico di- | o\ -2 cidn
ferencial.
Descripcion y manifestaciones clinicas
Biomarcadores cl istral
Sindrome de Sjogren y Autoanticuerpos asociados ase magistral,
8 Esclerosis sistémica Algoritmos diagnésticos y diagnéstico di- lecturas y
gonit 9 y diag evaluacion
ferencial.
Descripcion y manifestaciones clinicas
Miopatias Inflamatorias Biomarcadores Clase madistral
y Enfermedad Mixta del Autoanticuerpos asociados 9 ’
9 - . . . . : . . | lecturasy
Tejido Conectivo Algoritmos diagnosticos y diagnostico di- o2
. evaluacion
(EMTC) ferencial.
Descripcion y manifestaciones clinicas
Biomarcadores Cl istral
Vasculitis ANCA Autoanticuerpos asociados. ase magistral,
10 e . . o : - . | lecturasy
positivas Algoritmos diagnésticos y diagnéstico di- evaluacién

ferencial.




