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Regeneracion avanzada: Plasma Rico en Plaquetas y Factores de Crecimiento
Coordinador de curso:
One Health Academy S.A., cédula juridica 3-101-859231
Correo: info@onehealthacademy.net

El curso Regeneracién avanzada: Plasma Rico en Plaquetas y Factores de Crecimiento. es

organizado por la One Health Academy.
Fecha de inicio: Disponible a partir de 20 enero 2026
Coordinadores académicos y docentes principales:

Dr. Jason Alvarez Campos, MQC. Especialista en Inmunohematologia y Banco de Sangre.

Hospital Max Teran Valls. Docente Principal y Coordinador de enlace académico.

Dra. Diana Campos Rodriguez, MQC. Especialista en Inmunohematologia y Banco de Sangre.
Jefe de seccion de Banco de Sangre, Hospital Nacional de Nifios. Docente Principal y

Coordinador de enlace académico.

Dra. Ana Lucia Nuhez Rodriguez, Médico Especialista en Geriatria y Gerontologia. Hospital Max

Teran Valls. Docente Principal
Dr. David Porras Porras. Médico y Cirujano General. Docente principal.
Dra. Arianne Vargas Simpuy. Médico Especialista en Cirugia Plastica, reconstructiva y estética.

Duracion recomendada: 6 meses. Del 20 de enero de 2026 al 20 de Julio del 2026: Disponible

durante todo el afio 2026 para completarlo.
Carga horaria: Curso virtual de aprovechamiento con una duracion de 200 horas.

Modalidad y Evaluacién: sesiones asincrénicas virtuales, que el estudiante podra acceder a

través del aula virtual www.onehealthacademy.net/aulavirtual. Se otorgaran articulos

complementarios y evaluaciones de comprobacion de aprendizaje para cada sesion. El curso
cuenta con una evaluacion final obligatoria para optar por el certificado de aprovechamiento del

curso, de un unico intento y con un tiempo maximo de 3 horas para su desarrollo. La nota

minima requerida para la aprobacién del curso es de 70.


http://www.onehealthacademy.net/aulavirtual
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Objetivos:

1. Comprender los fundamentos cientificos y la evolucion histérica del plasma rico en plaquetas

y su papel en la medicina regenerativa.

2. Analizar la biologia y funcion de las plaquetas, incluyendo los mecanismos de activaciéon y

liberacion de factores de crecimiento.

3. Identificar y diferenciar los factores de crecimiento y componentes bioldgicos clave

involucrados en la regeneracion tisular.

4. Conocer los materiales, equipos y procedimientos adecuados para la obtencion y preparacion

segura y eficiente de PRP.

5. Aplicar correctamente las diversas técnicas de administracion del PRP segun las indicaciones

clinicas y vias de tratamiento.

6. Reconocer las aplicaciones especificas del PRP en medicina estética para el rejuvenecimiento,

tratamiento de alopecia y cicatrices.

7. Interpretar el uso y resultados del PRP en traumatologia y ortopedia, asi como en el manejo

de lesiones musculoesqueléticas.

8. Explorar el potencial clinico del PRP en otras especialidades, como la geriatria, ggerontologia

y rehabilitacion, basandose en evidencia cientifica actualizada.

9. Evaluar los aspectos éticos, legales y de seguridad relacionados con la utilizacion del PRP,

promoviendo buenas practicas clinicas.

10. Desarrollar habilidades criticas para el analisis de casos clinicos, facilitando la aplicacion

practica del conocimiento y la actualizacion en tendencias futuras.
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Justificacion del Curso

El curso de Plasma Rico en Plaquetas (PRP) estd disefiado para responder a la creciente
demanda en el ambito de la salud por terapias regenerativas efectivas y seguras. Debido al auge
de tratamientos basados en factores de crecimiento y a la constante innovacion en técnicas
médicas, es fundamental que los profesionales del area tengan una sélida formacion tedrica y
clinica para optimizar los resultados en sus pacientes. Este programa permite una comprension
integral del PRP, desde sus bases biologicas hasta su aplicacién en distintas especialidades
médicas, asegurando el cumplimiento de normativas legales y éticas. Ademas, el enfoque en el
analisis de casos clinicos y perspectivas futuras capacita a los participantes para enfrentar
desafios reales y mantenerse actualizados en un campo en rapida evolucién, sin la necesidad

de un taller practico, lo que facilita su acceso y adaptabilidad a diferentes contextos profesionales.
Certificados

Los certificados estaran disponibles unicamente en formato digital, podran ser descargados
desde el aula virtual una vez aprobado el curso por parte del estudiante, segun la nota obtenida
al finalizar el curso, e indicaran las horas de aprovechamiento del curso con cédigo de verificacion
y las fechas de inicio y finalizacién. No se otorgaran certificados de participacion. La nota minima

para obtener el certificado de aprovechamiento del curso es de 70.

Dirigido a: Microbiélogos Quimicos Clinicos, Diplomados de laboratorio clinico, asistentes
técnicos, Médicos y cirujanos generales y Especialistas, farmacéuticos y otros profesionales

afines a ciencias de la salud.
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Programa del curso

Regeneracion avanzada: Plasma Rico en Plaquetas y Factores de Crecimiento (200

horas)

Médulo 1. Biologia y aspectos técnicos.

Tema

Contenido

Actividades a
desarrollar

Introduccién y

fundamentos del PRP y

factores de crecimiento

- Historia y evolucion del PRP
- Principios de medicina regenerativa

- Componentes sanguineos y tipos de
plasma

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Biologia y Funcion de
las Plaquetas

- Anatomia y fisiologia de las plaquetas

- Activacion y liberacion de factores de
crecimiento

- Mecanismos celulares en la regeneracion

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Factores de
Crecimiento y
Componentes
Biologicos

- Clasificacién y funcion de factores de
crecimiento

- Papel del colageno, elastina y acido
hialurénico

- Interaccién celular para la regeneracién

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Materiales, Equipos y
Técnicas de
Preparacion de PRP

- Equipos y centrifugas

- Procedimiento de extraccién y
centrifugacion

- Protocolos para activacion y control de
calidad

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion
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Médulo 2. Aplicaciones y legalidad

Actividades a

Tema Contenido
desarrollar
- Metodologias para administracion
(intradérmica, subcutanea, intraarticular)
o Clase magistral,
Técnicas de

Aplicacion y Vias de
Administracién

- Indicaciones y contraindicaciones

- Manejo de efectos adversos

casos clinicos,
lecturas y
evaluacion

Aplicaciones en
Medicina Estética

- Rejuvenecimiento facial y corporal
- Tratamiento de alopecia y cicatrices

- Uso combinado con otras técnicas estéticas

Clase magistral,
casos clinicos,
lecturas y
evaluacion

Aplicaciones en
Ginecologia 'y
Ginecobstetricia.

- Protocolo de uso del PRP en ginecologia
regenerativa, como rejuvenecimiento
vulvovaginal y fertilidad (baja reserva ovarica)

- Aplicaciones clinicas en patologias
ginecoldgicas: atrofia vaginal, dispareunia
(coitalgia), sequedad vaginal, cicatrices y
patologias no infecciosas (ejm liquen
escleroso, VPH).

- Interaccion del PRP con otras terapias
regenerativas (Ozono, Laser, Células madre,
grasa autéloga, acido hialurénico)

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Aplicaciones en
Geriatria y otras
especialidades

- Indicaciones especificas del PRP en geriatria
para el tratamiento de patologias
degenerativas y crénicas asociadas al
envejecimiento.

- Uso del PRP en regeneracion y
bioestimulacion celular para mejorar la calidad
de vida en el adulto mayor.

-Aplicacion clinica en artritis, tendinitis,
fragilidad cutanea, regeneracién capilar y
cicatrices.

-Contraindicaciones y cuidados postaplicacion.

Clase magistral,
casos clinicos,
lecturas y
evaluacion




© e

Aplicaciones clinicas

- Cirugia oral: Alveolos postextraccion,
injertos 6seos, tratamientos de osteitis
alveolar, elevacion de seno maxilar.

- Implantologia: Aumento preimplantario,

Clase magistral,
casos clinicos,

9 len Odontologia revestimiento de implantes para lecturas y
mejorar osteointegracion. evaluacién
- Periodoncia, estética dental/Medicina
oral.
Aspectos Eticos - Aspectos Eticos, Legales y de Seguridad Clase mggistral,
10 | Legales y de ’ en PRP casos clinicos,

Seguridad en PRP

lecturas y
evaluacion




