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TOPICOS EN HEMATOLOGIA: DEL HEMOGRAMA A LA PRACTICA CLINICA (PRIMERA PARTE)

Coordinador de curso:
One Health Academy S.A., cédula juridica 3-101-859231
Correo: info@onehealthacademy.net

El curso Tépicos en Hematologia: del Hemograma a la Practica Clinica (Primera Parte) es

organizado por la One Health Academy.
Fecha de inicio: Disponible a partir de enero 2026
Coordinadores académicos y docentes principales:

Dr. Cristian Pérez Corrales, MQC. MSc. Jefe de Division de Microbiologia. Hospital Nacional de

Nifos. Coordinador de enlace académico.

Dra. Priscilla Zufiga Carvajal, MQC-Esp. en Hematologia. Laboratorio Clinico Hospital Nacional

de Nifos. Docente Principal

Dr. Esteban Castro, MQC-Esp. en Hematologia. Laboratorio Clinico Hospital Nacional de Nifios.

Docente Principal

Dra. Gabriela Soto. Médico pediatra. Especialista en Hematologia Pediatrica. Division

Hematologia, Hopital Nacional de Nifios. Docente principal.

Duracion recomendada: 6 meses. Enero a Junio de 2026. Disponible durante todo el afio 2026

para completarlo.
Carga horaria: Curso virtual de aprovechamiento con una duracion de 400 horas.

Modalidad y Evaluacién: sesiones asincronicas virtuales, que el estudiante podra acceder a

través del aula virtual www.onehealthacademy.net/aulavirtual. Se otorgaran articulos

complementarios y evaluaciones de comprobacion de aprendizaje para cada sesion. El curso
cuenta con una evaluacion final obligatoria para optar por el certificado de aprovechamiento del

curso, de un uUnico intento y con un tiempo maximo de 3 horas para su desarrollo. La nota

minima requerida para la aprobacion del curso es de 70.


http://www.onehealthacademy.net/aulavirtual

© e

Objetivos:

e Describir los fundamentos de la hematopoyesis y su relacion con los parametros del
hemograma.

o Interpretar las series roja, blanca y plaquetaria, asi como sus principales variaciones
cuantitativas y cualitativas.

e Comprender el funcionamiento de los equipos automatizados en el reporte del
hemograma de un laboratorio de hematologia.

o Reconocer alteraciones morfologicas en el frotis de sangre periférica asociadas a
patologias benignas y malignas.

¢ Analizar la clasificacion, fisiopatologia y hallazgos de laboratorio en los diferentes tipos
de anemias y hemoglobinopatias.

e Revisar las caracteristicas de las leucemias agudas y crénicas, sindromes
mieloproliferativos, mielodisplasicos y linfoproliferativos, destacando el rol del laboratorio
en su diagnostico.

e Comprender como son utilizados los reportes del laboratorio de hematologia en el
abordaje clinico del paciente.

¢ Identificar las caracteristicas hematoldgicas de las gammapatias monoclonales y la
utilidad de las pruebas de laboratorio en su abordaje.

o Aplicar criterios de validacién, control de calidad y comunicacion de resultados criticos

en hematologia.

Justificacion

La hematologia constituye uno de los pilares fundamentales del laboratorio clinico, ya que el
hemograma y el estudio morfolégico de sangre periférica son pruebas de primera linea para la

deteccion, orientacion diagndéstica y seguimiento de multiples patologias.

La creciente complejidad de los sindromes hematologicos, el desarrollo de nuevas metodologias
automatizadas y la necesidad de correlacionar hallazgos de laboratorio con manifestaciones

clinicas hacen imprescindible una actualizacién continua.

El curso Tépicos en Hematologia: del Hemograma a la Practica Clinica (Primera Parte) busca
ampliar el conocimiento de los profesionales de laboratorio clinico y fortalecer las competencias
en la interpretacion de parametros hematolégicos nomales, asi como reconocer alteraciones

morfoldgicas y valores clinicos de los resultados, mediante charlas asincronicas y articulos de
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actualizacién para cada uno de los temas del curso, con evaluacion en cada tema y basado en
las mas recientes guias de diagndstico y experiencia de profesionales especializados en los
temas. Con ello se pretende actualizar y mejorar la calidad diagnéstica y la seguridad del paciente

en la practica diaria.
Certificados

Los certificados estaran disponibles unicamente en formato digital, podran ser descargados
desde el aula virtual una vez aprobado el curso por parte del estudiante, segun la nota obtenida
al finalizar el curso, e indicaran las horas de aprovechamiento del curso con codigo de
verificacion. No se otorgaran certificados de participacién. La nota minima para obtener el

certificado de aprovechamiento del curso es de 70.

Dirigido a: Microbiélogos Quimicos Clinicos, Diplomados de laboratorio clinico, asistentes
técnicos, médicos, farmacéuticos y otros profesionales afines a ciencias de la salud interesados
en fortalecer sus conocimientos en hematologia diagnéstica desde el ambito del laboratorio

clinico.
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Programa del curso

Topicos en Hematologia: del Hemograma a la practica clinica (primera parte)

(400 horas)

Médulo 1: Generalidades de hematologia (80 horas)

Tema

Contenido

Actividades a
desarrollar

Hematopoyesis

Biologia de las células madre
hematopoyéticas

Microambiente hematopoyético
Fisiologia de la hematopoyesis
Formacioén de lineas hematoldgicas:
Eritropoyesis, Granulopoyesis,
Monopoyesis, Trombopoyesis,
Linfopoyesis

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Parametros clinicos de
un hemograma

Serie roja
o Valores normales de cada
parametro
o Hemoglobina, Hematocrito
o Recuento de eritrocitos
o VCM, HCM, CHCM
Serie blanca
o Células normales
o Valores normales de cada
poblacion celular
o Alteraciones cuantitativas de los
leucocitos (neutrofilia,
neutropenia, linfocitosis,
linfopenia, monocitosis,
eosinofilia)
o Alteraciones cualitativas de los
leucocitos
o Variaciones citomorfoldgicas
= Células atipicas
» Nifos y recién nacidos
= Vacuolizacién
Plaquetas
o Alteraciones
Explicacién de funcionamiento del
Sysmex-XN1000

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion
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Anemias:
Generalidades

- Sintomas y sospecha

- Clasificacién de anemias

- Fisiopatologia y mecanismos de
compensacion

- Causas de anemia

- Tratamiento

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Leucemias agudas:
Generalidades

- Generalidades

- Sintomas: ;como sospechar?

- Hallazgos esenciales desde el
laboratorio de hematologia

- Clasificacion de leucemias

- Prénostico

- Tratamiento

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion

Médulo 2. Alteraciones en serie roja (140 horas)

Tema

Contenido

Actividades a
desarrollar

Anemia ferropénica y
megaloblastica

- Anemia ferropénica: Introduccion,
metabolismo de hierro, etiologia,
manifestaciones clinicas, senales de alerta

o Diagnéstico etiolégico y diferencial.
Observacion en hemograma vy frotis

o Tratamiento

o Casos clinicos

- Anemias megaloblasticas: Metabolismo de
cobalamina y folatos, anemia por déficit de
vitamina B12, causas, manifestaciones
clinicas

o Diagnéstico: observacion en
hemograma y frotis

o Tratamiento

o Casos clinicos

Clase magistral,
casos clinicos,
lecturas y
evaluacion

Anemia de la
enfermedad cronica

- Etiologia

- Manifestaciones clinicas

- Causas

- Diagndstico desde laboratorio
- Casos clinicos

Clase magistral,
casos clinicos,
lecturas y
evaluacion

Anemias hemoliticas:
membranopatias y
enzimopatias

- Fisiopatologia de las enfermedades
- Membranopatias

- Esferocitosis hereditaria

- Estomatocitosis hereditarias

- Enzimopatias

Clase magistral,
lecturas y
evaluacion
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o Deficiencia glucosa 6 fosfato
deshidrogenasa
o Deficiencia de pirimidina 5
nucleotidasa
Etiologia y manifestaciones clinicas
Diagnostico: Cémo se ven en hemograma
y frotis

Hemoglobinopatias:
talasemia y
drepanocitosis

Hemoglobinopatia S: Clinica, diagndstico
(hemograma, frotis y otros recursos),
tratamiento.
Hemoglobinopatia Cy SC
Talasemia: Alfa, Beta

o Clinica

o Diagnéstico: frotis, hemograma,

otros

o Tratamiento
Persistencia de hemoglobina fetal
Casos clinicos

Clase magistral,
casos clinicos,
lecturas y
evaluacion

Anemias hemoliticas

Introduccién
Clasificacién
Causas de anemias hemoliticas por
mecanismo inmune
o AHAI: Por auto anticuerpos
calientes, por crioaglutininas,
Autoinmune por Donath
Landsteiner o HPF
o Enfermedad hemolitica del recién
nacido
o Anemias por medicamentos
o Anemias posttransfusionales
o HPN
Manifestaciones clinicas y tratamiento
Casos clinicos

Clase magistral,
casos clinicos,
lecturas y
evaluacion

10

Insuficiencias
medulares: aplasias

Introduccién y epidemiologia
Fisiopatologia
Manifestaciones clinicas
Diagndstico y tratamiento
Aplasias medulares hereditarias:
o Anemia de Fanconi
o Aplasia pura de serie roja
o Anemia Blackfan Diamond
o Otras

Clase magistral,
lecturas y
evaluacién




© e

Médulo 3. Alteraciones en serie blanca (140 horas)

Tema

Contenido

Actividades a
desarrollar

Leucemia mieloide

Conceptos generales
Epidemiologia
Clasificacién
Patogenia y clinica

Clase magistral,
casos clinicos,

1 | aguda Diagndstico: hallazgos desde el lecturas y
|ab0rat0ri0 C”niCO evaluacién
Tratamiento
Pronéstico
Conceptos generales
Epidemiologia
CIaS|f|caF:|on . Clase magistral,
4o | Leucemia linfoide Egtog(?nlg y clinica casos clinicos,
aguda iagndstico: hallazgos desde el lecturas y
laboratorio clinico sugestivos evaluacion
Tratamiento
Pronéstico
Conceptos generales
Clasificacién
o Leucemia mieloide crénica
o Policitemia vera Clase magistral,
43 | Sindromes o Trombocitemia esencial casos clinicos,
mieloproliferativos Patogenia y clinica Iecturas.y
Diagndstico: hallazgos sugestivos evaluacion
Tratamiento
Pronéstico
Introduccién
Clasificacién
\C/)Ia§|chC|or;clgll\zg , iterios OMS Clase magistral,
14 | Neoplasias Dgrle ades de Segun criterios casos clinicos,
mielodisplasicas iagndstico: rol del laboratorio clinico lecturas y
SMD secundarios evaluacion
Pronéstico
Tratamiento
Conceptos generales
Clasificacion: LLC
, Patogenia y clinica _
$|ndromes . Diagndstico: hallazgos sugestivos Clase magistral,
15 | linfoproliferativos Tratamiento lecturas y
cronicos L evaluacion
Pronéstico
Otros:

o Tricoleucemia
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o Leucemia de linfocitos grandes
granulares (LLGG)

o Leucemia/Linfoma T del adulto
(LLTA)

o Linfoma de manto

o Linfoma folicular

Gammapatias

Mieloma multiple: patogenia, clinica
Criterios diagnoésticos

Clase magistral,
casos clinicos,

16 io clini
monoclonales Laboratorio clinico lecturas y
Otros: macroglobulinemia de waldenstrom | evaluacion
Médulo 4. Interpretacion clinica del hemograma (40 horas)
. Actividades a
Tema Contenido
desarrollar
. Integracion clinica de los reportes del | Clase magistral,
Valoracion integral del : ) P
; L laboratorio para el abordaje oportuno del | caso clinico,
17 | paciente anémico en ! i 1 2
- paciente con alteracion en serie roja. lectura y
pediatria L .
Caso clinico evaluacion
Abordaje clinico del paciente con
leucemia. Clase magistral,
18 Leucemia aguda en Utilidad de los reportes del laboratorio en | caso clinico,
pediatria el diagndstico y seguimiento del paciente | lecturas y
con leucemia. evaluacion

Caso clinico




